
 

SÜGAVA REFLEKSIOONI (core reflection) MUDEL (Korthagen ja Vasalos, 2005) 

Kogemine, 

probleemsituatsioon 

Milliseid probleeme avastasid 

või mis jätkuvalt päevakorral? 

a) Teadlikkus ideaalsest situatsioonist. 
Mida soovid saavutada/saavutasid või luua?  

b) Teadlikkus piirangutest. 

(käitumise, tunnete, kujutluste, uskumuste 

piirangud) 

Kuidas hoidusid/hoidud ideaalse situatsiooni 

saavutamisest 

Katsetamine uue käitumisega 

Teadlikkus tuumomadustest 

Millised omadused on vajalikud 

realiseerimaks ideaalset 

situatsiooni ja ületamaks 

piiranguid? 

Tuumomaduste aktualiseerimine. 

Kuidas neid tuumomadusi 

mobiliseerida? 
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