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KUTSE TAOTLEJA CV 

 

1.Andmed 

Nimi Kristina Tamm 

Isikukood 47210300220 

Elukoht Uuetalu tee 8, Alliku küla, Saue vald, Harjumaa, 76403 

Haridus Kesk-eri 

Teenistuskäik 2019-  Kunstituba OÜ koolitaja-psühholoogiline nõustaja. 
www.siseminerahu.ee 
 
2013-2018 Stokker AS (Eesti) - tootejuht. 
  
2004-2011 Pireka Eesti OÜ – müügijuht.  

Aktiivne panus 
täiskasvanukoolituse, 
-hariduse valdkonnas 
(v.a. 5.tase) 

2024 alustasin õpinguid Tallinna Ülikoolis andragoogika BA erialal  
 
Olen kirjutanud artikli: https://epale.ec.europa.eu/et/blog/psuhholoogiline-
turvalisus-votmeteguriks-tohusas-taiskasvanuhariduses 

 
 
2. Keeleoskuse tase2 

Emakeel: eesti keel 

Võõrkeel 

Mõistmine Rääkimine 

Kirjutamine 
Kuulamine Lugemine 

Suuline 
suhtlus 

Suuline esitlus 

Inglise keel B1 B2 B1 A2 B2 

Vene keel B1 A2 B1 A2 B1 

Soome keel B1 B1 B1 A2 B1 

 
 
3.Töökogemus täiskavanute koolitajana3 (Viimase viie aasta tegevus) 

Nr Aasta Koolituse korraldaja, 

nimi ja kontakt 

Koolituse 

teema/valdkond 

Koolituse 
sihtrühm  

Koolituse 
maht1 

1. 2025 Kunstituba, Kristina 
Tamm, 
info@siseminerahu.ee, 
tel: 5020796 

Psühholoogiline 
heaolu, paarisuhted, 
vanemlus,  

suhted ettevõttes 

Enesearengust 
huvitatud eraisik, 
paarid, 
lapsevanemad, 
ettevõtte 
kollektiivid, 

spetsialistid 

688 

 
1 Akadeemilistes tundides (a 45 min) 
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2. 2024 Kunstituba, Kristina 
Tamm, 
info@siseminerahu.ee, 
tel: 5020796 

Psühholoogiline 
heaolu, paarisuhted, 
vanemlus,  

suhted ettevõttes, 

spetsialistile 
metoodikaõpe 
(metafoorkaardid) 

Enesearengust 
huvitatud eraisik, 
paarid, 
lapsevanemad, 
ettevõtte 
kollektiivid, 
spetsialistid 

688 

3. 2023 Kunstituba, Kristina 
Tamm, 
info@siseminerahu.ee, 
tel: 5020796 

Psühholoogiline 
heaolu, paarisuhted, 
vanemlus, 
spetsialistile 
metoodikaõpe 
(metafoorkaardid, 
loovmeetodid) 

Enesearengust 
huvitatud eraisik, 
paarid, 
lapsevanemad, 
ettevõtted, 
sotsiaaltöötajad, 
karjäärinõustajad, 
spetsialistid 

640 

4. 2022 Kunstituba, Kristina 
Tamm, 
info@siseminerahu.ee, 
tel: 5020796 

Psühholoogiline 
heaolu, paarisuhted, 
vanemlus,  

spetsialistile 
metoodikaõpe 
(metafoorkaardid) 

Enesearengust 
huvitatud eraisik, 
paarid, 
lapsevanemad, 
ettevõtted, 
spetsialistid  

640 

5. 2021 Kunstituba, Kristina 
Tamm, 
info@siseminerahu.ee, 
tel: 5020796 

Psühholoogiline 
heaolu, paarisuhted, 
vanemlus, 
spetsialistile 
metoodikaõpe 
(metafoorkaardid) 

Enesearengust 
huvitatud eraisik, 
paarid, 
lapsevanemad, 
ettevõtted, 
spetsialistid 

640 

   Paarisuhtekoolitus Paarid 24 

   Suhtekoolitus Üksikisik 24 

   Vanemluskoolitus Lapsevanemad 21 

   Metoodikaõpe 
(metafoorkaardid) 

Spetsialistid 8 

   Metoodikaõpe 2 
(metafoorkaardid) 

Spetsialistid 16 

   Suhted ettevõttes Ettevõtte 
kollektiivid 

7 

   Enesearengupraktikad Üksikisik 2 

 
 
4. Publikatsioonide loetelu (nimetage olulisemad) 4  
 


