ae.

MARKA HEAD

Margi ara, mida partner on sinu heaks teinud viimase kuu jooksul

Partner kandis hoolt oma kirjavahetuse eest

Partner toitus tervislikult

Partner tegi trenni

Partner helistas, et anda mulle teada, kus ta on

Partner pani end ilusasti riidesse

Partner teenis head t66tasu

Partner pani mustad riided mustapesukorvi

Partner ei flirtinud teistega

Partner oli mulle truu

Partner julgustas mind ostma midagi, mida ma soovin
Partner ostis toitu minu jaoks

Partner Gllatas mind hommiku-/16una-/6htusddgiga
Partner tegi mulle oma kitega midagi (nt dmbles, meisterdas, ehitas vms)
Partner t6i mulle kingituse

Partner t6i mulle koju head lugemist

Partner t6i mulle tassi teed/kohvi vms

Partner korraldas nii, et ma saaksid votta aega enda jaoks
Partner korraldas nii, et ma saaksin olla koos oma sébraga
Partner kohandas oma ajakava, et siitia koos minuga
Partner korraldas pereasju koos minuga

Partner tegi koos minuga sisseoste/stilia

Partner aitas mul pesta néusid / teha muid toéid

Partner kohendas oma ajakava, et séita koos minuga sihtkohta (selle asemel, et seal kokku saada)
Partner tegi midagi [6busat/huvitavat koos minuga
Partner osales Uhiselt hingekosutavas ettevotmises
Partner osales koos minuga peretritusel

Partner kais koos minuga kirikus

Partner vaatas koos minuga telekat voi filmi

Partner valmistas vaga hea/huvitava toidu

Partner pakkis mulle I16unas6o6gi kaasa

Partner viis mind minu lemmikrestorani

Partner valmistas minu lemmiktoitu/magustoitu

Partner ajas minu eest asjad korda

Partner valmistas vaikese suupiste minu jaoks

Partner oli minu eest ndus sisseoste/slilia tegema
Partner pesi néud / tegi muid toid

Partner soitis minu jaoks vastuvdetava kiirusega

Partner valis vilja mulle meeldiva raadiojaama

Partner oli ndus ise autot juhtima

Partner aitas planeerida seltskondlikku Gritust
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Partner kutsus me sobrad kiilla

Partner korraldas peole mineku

Partner kutsus seltskonna 6htuséogile

Partner tegi ettepaneku teha 6htul midagi I6busat/huvitavat
Partner korraldas sugulastega kokkusaamise

Partner oli tolerantne minu séprade suhtes

Partner osales mulle meelidvas hingekosutavas ettevotmises
Partner kuisis, mis oleks huvitav voi I6bus ettevotmine
Partner pidas meeles midagi, mida olin teha tahtnud, ja korraldas selle ara
Partner 16ikas mu juukseid

Partner jattis ka mulle pesemise jaoks sooja vett

Partner kandis riietust, mis mulle meeldib

Partner lasi mul vilja puhata

Partner pani minu jaoks vannivee jooksma

Partner hoidis toatemperatuuri sellisena, nagu mulle meeldib
Partner lasi mul telekast vaadata seda, mis mulle meeldib
Partner vaatas koos minuga mulle sobivat filmi

Partner kutsus minu sébrad kiilla

Partner julgustas mind hoolitsema iseenda eest

Partner oli minu eksimuste suhtes leplik

Partner reageeris positiivselt mu palvele

Partner oli kannatlik, kui ma olin vihane

Partner ei teinud tagasi, kui mu kaitumine oli sobimatu
Partner kisis kas ma sooviksin midagi poest

Partner tuli mulle 6igel ajal jargi

Partner kasutas parfiiimi, mis mulle meeldib

Partner oli kena minu perekonna vastu

Partner oli kena minu s6prade vastu

Partner helistas mu perele

Partner oli ndus jatma teatud ostud tegemata

Partner julgustas mind proovima midagi uut

Partner julgustas mind osalema soovitud kursusel

Partner aitas mul projekti |0pule viia

Partner 6ppis minu huvialasid paremini tundma
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w.?2

Julgustav sonmum

Vali eelmisest nimekirjast tegevused, mis oli sinu jaoks olulised
ja moodusta alloleva valemi abil neist julgustavad laused
ning loe need parnerile ilikshaaval ette

Tegevus mida kaaslane tegi

Olukord, millal/kus ta seda tegi

Tunne, mida sa tundsid, kui ta seda tegi

Tegevus mida kaaslane tegi

Olukord, millal/kus ta seda tegi

Tunne, mida sa tundsid, kui ta seda tegi

Tegevus mida kaaslane tegi

Olukord, millal/kus ta seda tegi

Tunne, mida sa tundsid, kui ta seda tegi

Tegevus mida kaaslane tegi

Olukord, millal/kus ta seda tegi

Tunne, mida sa tundsid, kui ta seda tegi
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Tegevus mida kaaslane tegi

Olukord, millal/kus ta seda tegi

Tunne, mida sa tundsid, kui ta seda tegi

Tegevus mida kaaslane tegi

Olukord, millal/kus ta seda tegi

Tunne, mida sa tundsid, kui ta seda tegi

Tegevus mida kaaslane tegi

Olukord, millal/kus ta seda tegi

Tunne, mida sa tundsid, kui ta seda tegi

Tegevus mida kaaslane tegi

Olukord, millal/kus ta seda tegi

Tunne, mida sa tundsid, kui ta seda tegi

Tegevus mida kaaslane tegi

Olukord, millal/kus ta seda tegi

Tunne, mida sa tundsid, kui ta seda tegi
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